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Завтрак МЛАДшиВ выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Бутерброл с повидлом (30/30) 60 1,50 2,90 2I,80 l09,00

Каша рисовая молочная с маслOм
сливоtIным

l 50/5 l4,48 11,з2 з8,52 з 89,3 3

Чайссахаромилимоном l 87/8/5 0, lз 0,02 8,20 з4,02
Баr,он llарезной 45 з,3 в 1,3l 2з,lз l l7,90
Иr,ого: 500 l9,49 l9,55 87,65 б l 0,25

обед МЛАДШИЕ выход Беllки Жиры Углев KKa;I
Суп каrlтофельный с горохом 200 9,з9 15,22 l3.23 248,60
Биточки рыбные 90 5,4в 9,57 4,7l 64,зз
Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l50/3 5,7 8 1,2B 42,96 226,10

Напиток из сухофrryктов 200 0,70 0,l0 32,00 l32,080
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4,76 70,50
хлеб ржаной 30" 1,98 0,зб l 1,8B 59,40
Всего 703 25,б1 26.71 l19,54 801,23
Итого l 203 l l5.14 45,1 0 46,32 207,19 l4l1,98

завтрак стаDшие выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
масло сливочное порциями l0 0,08 1)\ 0,|3 ьь
Биточки рыбные l00 7.20 9,53 5,24 71,48
Макаронные и,]делия ( рожки )

отварные с маслоit{ с.ilивоrIныNI
l 80/з 6.64 7,60 з 1,7B 22l,94

Чал't с cax:lpoм и лимоном l 87/8/5 0,|3 0,02 8.20 з4,02
хлеб пшени.tный 30 ))9 0,24 l4.16 70,50
Хлеб ржаной 30 l .78 0,з2 l0,69 53,46

553 79,00 22"ll 24,06 91.80 657,40
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